
 

 

   

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Více informací o nás a našich službách naleznete na www.wellfood.cz 

Společnost je vedená u Městského soudu v Praze oddíl C, vložka 130806 
Well Food – školní jídelna s.r.o., Vrbova 1233/34, Praha 4 Braník  

IČ:28176863, DIČ:CZ28176863, Bankovní spojení: KB 43 – 742520267/0100 

Jídelní lístek 

24. 6. – 28. 6. 2013 
 
Pondělí  Snídaně Loupák, džem, máslo, bílá káva 

Polévka Pekingská 

I. Vepřový kotlet zapečený s broskví, opečené brambory 

II. Špagettini s rajčaty a bazalkou 

III. Studený oběd 

Minutka Hovězí roštěná Stroganov 

Večeře  Těstovinový salát s masovými kuličkami 

_________________________________________________________________ 

Úterý  Snídaně Sýrová pomazánka, pečivo, čaj se šťávou 

  Polévka. Hráškový krém 

I. Vepřenky s cibulí a hořčicí vařené brambory 

II. Fazole na mexický způsob, chléb (lehce pikantní) 

III. Studený oběd 

Minutka Vepřové soté, kari rýže 

Večeře  Sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát 

_________________________________________________________________ 

Středa  Snídaně Skořicový cop, čaj se šťávou 

Polévka Drůbeží vývar s praženou krupicí 

              I.          Vařené hovězí maso, křenová omáčka, houskové knedlíky  

II.          Zapečené kuřecí kousky s brambory smetanovou omáčkou 

III.         Studený oběd 

Minutka Losos na grilu, restované brambory s jarní cibulkou, citronová omáčka 

Večeře  Písecká vepřová plec, houskové knedlíky 

__________________________________________________________________ 

Čtvrtek  Snídaně Teplý párek, hořčice, pečivo, káva 

  Polévka Fazolová na kyselo 

I. Námořnické maso, těstoviny 

II. Špekové knedlíky s dušeným zelím 

III. Studený oběd  

Minutka Pečená kuřecí křidélka v pivní marinádě, steakové hranolky 

Večeře   

__________________________________________________________________ 

Pátek  Snídaně Plněná houska, čaj s citrónem 

  Polévka Slepičí vývar s knedlíčky 

I. Cikánská hovězí pečeně, houskové knedlíky  

II. Plněná kuřecí roláda, vařené brambory 

III. Studený oběd 

Minutka Švýcarský řízek, bramborové hranolky 

__________________________________________________________________ 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 

V závislosti na spotřebním koši a nutričních hodnotách, mohou být zařazovány doplňky k jednotlivým 

pokrmům bez předchozího upozornění  


